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2026-09-17T — INFORMATIONS DIVERSES

Bonjour a toutes et a tous,

Beaucoup d'entre vous ont déja entamé les activités de cette nouvelle saison. A ce jour, l'association compte 1 931
adhérents, nous avons accueilli 262 nouveaux.

Nous vous souhaitons de passer de trés agréables moments en toute convivialité.

Je vous communique le planning des manifestations des prochaines semaines :

*+* JOURNEE CHAMPETRE :

Afin de permettre a tous de se retrouver aprés cette tréve estivale et, pour les nouveaux adhérents, de faire
connaissance, nous vous proposons une Journée Champétre :

Jeudi 24 Septembre
Espace Paul Bobet (les Granges) route de I'Ecluse
La Gachere - Olonne.

Inscriptions en cours jusqu'au mardi 22 septembre a notre permanence salle SA du pavillon Maurice Durand de
14h & 16h30.

Voici le déroulement de la journée :

- Rendez-vous a partir de 10h00 pour ceux qui souhaitent participer a une balade encadrée de 5/6 km.
- Rando florale a 11h (venir avec sécateur ou ciseaux et si possible des petits ramequins en verre) ,
- A 12h30, apéritif offert par Sables Accueil.

- Prévoir son pique-nique, creme solaire, casquettes, parasol et, éventuellement (pour plus de confort), apporter des
chaises pliantes si vous en avez.

- Aprés le repas : activités :

- pétanque (chacun amenant son jeu de boules)
- belote, tarot (cartes fournies par les animateurs)
- palets, ballons, raquettes, volants, molky et jeux divers au gré de chacun.

*»** MARCHE AU PROFIT DE L'AVLC :
Pour la 5éme année consécutive, nous organisons une marche au profit de I'AVLC, Association Vendéenne de Lutte
contre le Cancer.

Elle se tiendra le samedi 10 octobre.
Inscriptions lors de nos permanences les mardis 29 septembre et 6 octobre.
Les animateurs des randonnées du lundi et du mercredi encadreront 2 marches, une de 6 km et une de 9 km a partir du

parking du Port de Plaisance, boulevard du Souvenir Frangais aux Sables d'Olonne.

Rendez-vous a :
* 13h45 pour la marche de 9 km (départ a 14h)
*14h pour la marche de 6 km (départ a 14h15).

Participation : a partir de 5€ par personne, en espéces ou par chéque a l'ordre de I'AVLC,
somme totalement reversée a l'association reconnue d'intérét général.
L'association AVLC fera parvenir un certificat de déduction fiscale pour les dons de 20 € et plus
effectués par cheque a l'ordre de I'AVLC.

Les personnes qui ne participent pas a la randonnée peuvent toutefois faire un don a I'AVLC.

Dans la mesure du possible et dans le cadre "d'Octobre rose", il est recommandé de porter un vétement rose !
Un ruban rose sera remis aux participants.



L'an dernier, vous étiez 224 a avoir effectué un don dont 210 participants aux marches. Grace a vous, nous avions
remis un cheque de 1 700 € a 'AVLC.

Venez nombreux soutenir cette noble cause !
Nous comptons sur vous !

*** |nscriptions sorties et voyages :

Mardi 22 septembre :

.\Visite guidée de la "Chaume",
Quartier chargé d'histoire aux ruelles pittoresques,
(sous la conduite d'une guide conférenciére)
Sortie prévue le mercredi 14 octobre 2026 a 14h30 (durée 2h)
9 € par personne
Un pot sera offert par Sables Accueil en fin de visite.

Mardi 29 septembre:

. Visite guidée du quartier " St Pierre"
Quartier aux maisons a l'architecture exubérante de I'entre-deux guerres
(sous la conduite d'une guide conférenciére)
Sortie prévue le vendredi 6 novembre 2026 & 14h30 (durée 2h)
9 € par personne
Un pot sera offert par Sables Accueil en fin de visite.

et
. Afrique du Sud

Nation "Arc en Ciel", aux paysages spectaculaires, marquée par une histoire forte et une grande diversité culturelle,
Safari 4x4 dans le parc Kruger, Découverte de Pilgrim'Rest, Blyde River Canyon, Musée de I'Apartheid a Johannesburg

Voyage du 11 au 20 juin 2027
Tarif base 40 personnes : 2 605 €
Supplément chambre individuelle : 280 €.
Bonne condition physique nécessaire.
Vous pouvez consulter les programmes détaillés de ces sorties et voyages, les bulletins d'inscription ainsi que le guide
du parfait voyageur sur notre site www.sablesaccueil.fr

*** Places disponibles :

Quelques places sont disponibles pour les programmes suivants, inscriptions lors de nos prochaines permanences

Noél Avita a Bressuire
Déjeuner dansant animé par I'orchestre d'lsabelle Debarre
Spectacle : "Le vol du Condor", voyage unique au coeur des Andes.
Sortie le jeudi 16 novembre
98 €/personne

Mexique (de Mexico a Cancun)

Pays riche d'une histoire millénaire, aux paysages varies et a la culture vibrante,
Découverte de 5 sites archéologiques, déjeuner "mariachi", navigation dans le canyon de Sumidero ...
Séjour du ler au 13 avril 2027
2 600 €/personne.



http://www.sablesaccueil.fr/

*** Nouvelles activités :

Gym douce :
le jeudi de 14h a 15h
Salle n°2 du Pavillon Maurice Durand
Animée par N. Toscanne
Participation de 40 € pour la saison
Pour plus d'informations et inscription, merci de contacter V. Hébert par mail : valerie.ft.hebert@gmail.com
Jeu de Palet sur planche en bois
le mardi de 14h & 17h
Square Bardy
Animé par S. Nicolle
Pour plus d'informations et inscription, merci de contacter S. Nicolle par mail : georgessuzette27@gmail.com

Notre site www.sablesaccueil.fr est régulierement mis a jour, n‘hésitez pas a le consulter. Vous y trouverez toutes les
informations concernant les activités proposées, les programmes détaillés des sorties et voyages, notre galerie photos,
les recettes de I'atelier "cuisine”...

Il conviendra de présenter votre carte d'adhérent au responsable de l'activité lors de votre premieére
participation. D'autre part, la fourniture d'une attestation sur I'honneur d'aptitude a la pratique de certaines
activités sportives est obligatoire pour la course a pied, les randonnées du mercredi et du jeudi ainsi que les activités
aquatiques. Cette attestation est disponible sur le site www.sablesaccueil.fr a partir de la page d'accueil, onglet
"Adhésion".

Restant a votre entiere disposition,
Bien cordialement.

Mathilde Bergot (secrétaire)
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