
 
 
 
 
 
 
 

CALENDRIER SÉANCES DE GYM BIEN ÊTRE 
 

4ème Trimestre 2025 
 
 
 
 

SEPTEMBRE :  

 Le 17 et le 24 
 
OCTOBRE : 

 Le 1er – le 15 et le 22 
 
NOVEMBRE : 

 Le 5 – le 19 et le 26 
 
DÉCEMBRE : 

 Le 3 et le 10. 
 

 


