
 
 

2023-09-20T- MARCHE AVLC - INSCRIPTIONS 
 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
 

Comme l'an dernier, les responsables des sections "randonnées" de Sables Accueil 
organisent deux marches au profit de l'AVLC, Association Vendéenne de Lutte 
contre le Cancer, une marche de 6km et une marche de 9km.  
 

Celles-ci auront lieu le :  
 

Samedi 7 octobre 

 

Rendez-vous : Parking du Port de Plaisance - Boulevard du Souvenir Français 

 
 

 * 13h45 pour la marche de 9km, départ à 14h 

 

* 14 h pour la marche de 6km, départ à 14h15. 
 

 

Participation : à partir de 5€ par personne, somme totalement reversée à l'association 
reconnue d'intérêt général, (par chèque à l'ordre de l'AVLC ou en espèces). 

 

Les personnes qui ne souhaitent pas participer à la randonnée peuvent toutefois faire 
un don à l'AVLC. 
 

Les dons récoltés seront remis à l'AVLC par Bernard Lefèvre.   
 

Dans la mesure du possible et dans le cadre "d'Octobre rose", il est recommandé de 
porter un vêtement rose ! 
Un ruban rose sera remis aux participants. 
 

Inscriptions lors de nos permanences : 

Mardi 26 septembre 

Mardi 3 octobre 

 

Salle de l'Amitié de 14h à 16h30 

 

L'an dernier, vous étiez 165 à avoir effectué un don et plus de 100 participants aux 
marches.  
 

Venez nombreux soutenir cette noble cause ! 

 
 

 
 

*** INSCRIPTIONS SORTIES VOYAGES : 

 

Les inscriptions aux sorties et voyages ont lieu lors de nos permanences du mardi 
après-midi, Salle de l'Amitié de 14h à 16h30. 
Venez avec votre carte d'adhérent en cours de validité. 
 
 



 Mardi 26 Septembre :   

Voyage au Montenegro 
du 15 au 22 juin 2024 

1457 € sur une base de  50 personnes 
 

 Mardi 3 Octobre : 

Cabaret l'Entrepôt - Périgny La Rochelle 
Show haut en couleurs avec plumes, paillettes et humour le temps d'un délicieux 

repas. 
Sortie prévue le 7 décembre 2023 - départ à 9h30  

89 € sur une base de 45 personnes. 
 
 

 
 

*** PLACES DISPONIBLES : 
 

Des places sont encore disponibles pour : 
 

Croisière fluviale - La Hollande et la Vallée du Rhin romantique 

Navigation sur l'une des plus grandes voies fluviales européennes, 
le Rhin dévoile son histoire d'Amsterdam à Strasbourg. 

Du 29 mars au 4 avril 2024 

1 525 € sur une base de 45 personnes. 
 
 
 

Les Bavarois au Pouct'on 

Déjeuner animé par un orchestre qui proposera un répertoire traditionnel dans l'esprit 
de la fête de la bière de Munich. 

Sortie prévue le jeudi 2 novembre 2023 - départ à 11h30 

68 € par personne sur une base de 50 personnes. 
 

Si vous êtes intéressé(e)s, merci de contacter Aline Delestre, à partir du 26 
septembre,  

(coordonnées sur notre site www.sablesaccueil.fr). 
 

 
 

Le programme détaillé de ces sorties et voyages est à consulter sur notre 
site www.sablesaccueil.fr 

 
 
 

Restant à votre entière disposition, 
Bien cordialement. 
 

Mathilde Bergot (secrétaire)  
 

http://www.sablesaccueil.fr/
https://www.sablesaccueil.fr/

