
 
 

2023-04-29T – RECHERCHE ANIMATEURS RANDO 
 

Bonjour à toutes et à tous, 

Michèle et Roger Lefret animent l'activité "Randonnée de plus 10km" chaque mercredi après-midi 

depuis 20 ans. Ils ont décidé de prendre leur "retraite" en fin de cette saison. Retraite bien méritée 

! 

Afin que cette activité continue, ils nous demandent de communiquer le message ci-dessous : 

  

"Bonjour, 

La randonnée, outre d’être une activité de bien-être, est un lien social qui allie convivialité et découverte. 

Les marches du « Mercredi » existent depuis 50 ans au sein de Sables Accueil et il serait dommage 

qu’elles disparaissent.  

Aussi si vous souhaitez que cette activité perdure nous avons besoin de bonnes volontés. 

A ce jour, compte tenu des disponibilités de chacun, quatre volontaires (Marie Charles Pétraud, Sylvie 

Ferrare, Mathilde et Alain Bergot) envisagent d'encadrer 2 randonnées mensuelles au mieux et sous toute 

réserve. Daniel Deschamps continuerait de garantir la sécurité du groupe comme il le fait actuellement. 

Cette possibilité n’étant que transitoire, nous recherchons d’autres personnes (au moins 4 et qui 

fonctionneraient en binôme). En résumé c’est donner 1 jour de son temps par mois.  

Si vous souhaitez être aidé dans votre réflexion, vous pouvez contacter Michèle au 06 78 07 27 54.  

Afin de déterminer la viabilité de cette proposition, un retour d’ici au 20 Mai nous est nécessaire. 

  

Comptant sur votre esprit associatif,  

Amicalement. 

Michèle et Roger Lefret" 

  

Espérant que ce message suscite des vocations d'encadrants, 

Bien cordialement. 

  

Mathilde Bergot (secrétaire adjointe) 

 


